
Los Abuelos y la 
Seguridad de los 
Car Seats 

CINTURÓN DE 
SEGURIDAD

CAR SEAT QUE MIRA 
HACIA EL FRENTE  

CAR SEAT QUE 
MIRA HACIA ATRÁS  

ASIENTO ELEVADO 
“BOOSTER”

Abuelos: Conozcan la 
Clave Para un Viaje 
Seguro
Los vehículos han cambiado en 
innumerables formas a lo largo 
de las últimas cinco décadas. 
Los car seats de hoy están 
equipados con la más moderna 
tecnología de seguridad. Si está 
correctamente abrochado, su 
niño debería estar seguro en 
su vehículo, incluso durante un 
choque de tráfico. 

Según la encuesta 
Grandparents Today National 
Survey 2018 de AARP, el 
número de personas que son 
abuelos en los Estados Unidos 
ha aumentado un 24% desde 
2001. Hoy, muchos abuelos son 
los cuidadores de sus nietos, 
y, por lo tanto, deben hacerse 
cargo de instalar y usar los car 
seats correctamente. 

Instalar los cars seats requiere 
tiempo, paciencia y cierto 
esfuerzo físico. Lo que para 
padres más jóvenes puede ser 
fácil, para los abuelos puede 
resultar frustrante. 

NHTSA está aquí para ayudarle 
a entender información 
importante sobre la seguridad 
de los car seats. A continuación, 
encuentre información útil sobre 
los car seats y booster seats.

Instalación
Visite www.nhtsa.gov/es/seguridad-de-vehiculos/car-seats-y-asientos-

elevados-booster-seats#ayuda-de-instalación-instrucciones para obtener 

instrucciones detalladas y asegúrese de leer el manual de instrucciones del 

car seat.

1.	 Seleccione un car seat que sea correcto 
para la edad y tamaño del niño.

2.	 Instale siempre el car seat en el asiento 
trasero, que es el lugar más seguro para 
un niño.

3.	 Instale el car seat mirando hacia la 
dirección correcta; se recomienda 
mirando hacia atrás el mayor tiempo 
posible, hasta que el niño supere los 
límites recomendados de altura y peso 
del car seat que mira hacia atrás.

4.	 Asegúrese de que el car seat esté 
instalado en el ángulo correcto.

5.	 Coloque el cinturón de seguridad a 
través de la trayectoria correcta del 
cinturón O instale el car seat utilizando 
los anclajes inferiores y las correas de 
sujeción. Asegúrese de que el cinturón de 
seguridad esté bien ajustado, usando el 
mecanismo de bloqueo del cinturón del 
vehículo O el bloqueo de cinturón del car 
seat.

6.	 Cuando abroche al niño, asegúrese de 
que el broche de pecho quede al nivel de 
la axila y de que las correas estén bien 
ajustadas.

¿Necesita Ayuda?
Para ubicar una estación de inspección 
 o programar una cita virtual con un Técnico Certificado en la Seguridad de 
Niños Pasajeros, que incluso hable Español, visite la página del localizador de 
Inspectores de Car Seats de NHTSA: www.nhtsa.gov/es/seguridad-de-vehiculos/
car-seats-y-asientos-elevados-booster-seats#ayuda-de-instalación-inspección

¡Estos servicios están  
disponibles y son GRATUITOS!
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Aprenda cómo asegurar a un niño en el car seat.
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Asegúrese de que las correas del arnés estén 
en las ranuras a la altura o por debajo de los 
hombros de su niño y que el broche de pecho 
esté al nivel de la axila.

Las correas deben estar bien ajustadas. 

Verifique que la 
trayectoria del 
cinturón y el ángulo 
de reclinación del 
car seat sean los 
correctos.

Car Seats que  
Miran Hacia el Frente
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Haga pasar las correas del arnés por las ranuras a 
la altura o por encima de los hombros de su niño.

Revise que la trayectoria 
del cinturón sea correcta.

Siempre que utilice un car seat 
que mira hacia el frente, use la 
correa de anclaje. Asegúrese 
de que esté bien conectada 
al punto de conexión para la 
correa de sujeción del anclaje y 
que quede apretada. Vea el manual de su vehículo para 
ubicar los puntos de conexión para la correa de sujeción 
del anclaje en su vehículo.

Asientos Elevados  
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cinturón de seguridad 
se ajuste correctamente 
sobre la cadera y los 
hombros del niño.

Lea el manual de 
propietario del vehículo 
para asegurar un ajuste 
correcto.

Cinturones de Seguridad
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para usar el cinturón de 
seguridad hasta que sea lo 
suficientemente alto para 
tener la espalda en contra 
del asiento y los pies planos 
apoyados en el suelo. 

Mantenga a todos los 
niños en el asiento trasero 
hasta la edad de 13 años.
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